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Bajar de peso requiere de algunos ajustes fundamentales en su estilo de vida. Un componente clave en el
programa de Manejo de peso de Heritage, es reemplazar una o dos comidas por el licuado(shake) alto en
proteinas y en fibra. Las proteinas ayudan a preservar la masa muscular, la cual es necesaria para quemar
mas calorias. Las proteinas y la fibra trabajan juntas para satisfacer y reducir el hambre. Cuando se combina
con E-Lite, el potencial de pérdida de peso, se optimiza para su éxito.
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Proteina de Soya- El mejor camino

Cada porcién de E-Lite Protein Shake provee 12 gramos de proteina de soya Solae avanzada. Usamos la
proteina de soya porque provee muchos beneficios para la salud que otras fuentes de proteina no proveen. La
FDA (Administracién de Alimentos y Drogas) de Estados Unidos ha aprobado la declaracion que las dietas
bajas en colesterol y grasas saturadas, las cuales proveen 25 gramos de proteina de soya al dia, pueden
reducir el riesgo de enfermedades del corazon. Esto es importante porque las enfermedades del corazén son
la primera causa de muerte mundialmente. Sin embargo, como un ejemplo de que "uno es lo que uno come",
la incidencia de enfermedades del corazén en Asia es mucho menor que en el occidente, y el consumo de soya
es mucho mayor a la del occidente. Los investigadores han determinado que la proteina de soya ayuda a bajar
el colesterol malo, a aumentar el colesterol bueno y a bajar los triglicéridos.

Proteina de Soya y las Grasas en la Sangre

Mas Beneficios de la Proteina de Soya

Los beneficios de la proteina de soya no estan limitados a la salud del corazén. A continuacion mencionamos algunos de los beneficios

de salud adicionales que provee la proteina de soya:

e La proteina de soya puede ayudar a preservar la densidad 6sea y protegerlo de desarrollar osteoporosis.

e La proteina de soya es un antioxidante natural y puede ayudar a reducir el riesgo de ciertos canceres.

e La proteina de soya puede ayudarle a mantener su peso ideal. Una dieta rica en proteinas y baja en grasa, azucares refinados y
harinas es la mejor manera de mantener su peso. Una dieta de este tipo también reducira la incidencia de diabetes.

Utilizamos unicamente proteina de soya marca Solae

Nuestra soya se produce bajo el programa de IP (Identidad Preservada) el cual consiste en el control riguroso desde la cosecha de
soya en la granja, hasta el producto terminado. También es procesada para conservar los valiosos isoflavones tales como genistein y
diadzein. Recientes investigaciones demuestran que los isoflavones encontrados en la soya trabajan en conjunto con la proteina de
soya para reducir el colesterol, balancear las hormonas e incrementar la densidad de los huesos. Y la soya es la Unica fuente alimenticia
significativa de isoflavones.

Estudios Sugieren que el Incremento en el Consumo de Fibra reduce la Obesidad y Diabetes

Hemos adicionado fibra al E-Lite Protein Shake porque la carencia de fibra en la dieta es uno de los factores que conduce a los altos
indices de obesidad. Mientras nuestros alimentos son cada vez mas y mas procesados pierden las valiosas fibras que existen en los
alimentos sin procesar. La fibra incrementa la velocidad con que los alimentos viajan a través del sistema digestivo, disminuye la actividad
de la insulina y adiciona una sensacion de satisfaccion. Hemos también adicionado una fibra especial conocida como FOS o
fructooligosacarida. Esta fibra ayuda a crecer las buenas bacterias en el intestino y a asumir el control del territorio de las malas bacterias
lo que conduce a un sistema digestivo mas sano, asiste la pérdida de peso, incrementa la inmunidad y reduce la ansiedad digestiva.
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